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Ausstellung ,,Was heif3t schon alt?“
9. bis 30. Januar 2024

Die vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend konzipierte Wanderausstellung beschaftigt
sich unter anderem mit der Frage, wie ein erfiilltes und
aktives Leben bis ins hohe Alter gelingen kann. Sie setzt
sich kritisch mit den géngigen Stereotypen iiber das Altern
auseinander und ffnet den Blick fiir ein vielfiltigeres Bild
des Alterungsprozesses und des Miteinanders der Genera-
tionen.

Vortrag ,Was hei3t schon gutes Altern?* - Uber
Gesundheit und Wohlbefinden in jedem Alter
12. Januar 2024 um 18.00 Uhr

Prof. Dr. Ingo Neupert, Professor fiir Gesundheitsbezogene
Soziale Arbeit an der Hochschule Rhein-Main, vermittelt
Besucher:innen einen umfassenden Einblick in sich verén-
dernde Altersbilder. Unter dem Motto ,,70 ist das neue 60“
zeigt er eine zeitgemaRe Perspektive: Es bieten sich viele
Moglichkeiten, ein aktives und gliickliches Leben im Alter
zu flhren.

Der Vortrag setzt sich damit auseinander, wie sich
Zufriedenheit und ein gutes gesellschaftliches Miteinander
auf die eigene Gesundheit auswirken.
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Angebote fiir Mainzer Senior:innen -
Vortrag der Gemeindeschwester Plus

Im Anschluss an den Vortrag am 12. Januar berichtet
Gemeindeschwester #s Petra Studt dariiber, wie
Senior:innen in unserer Stadt dlter werden. Sie stellt
den Besucher:innen die vielfiltigen Angebote fiir
Senior:innen in Mainz vor.

Begleitende Buchausstellung

Die begleitende Buchausstellung prisentiert unter
anderem Sachbiicher iiber das Alterwerden,
spannende Romane sowie Biicher {iber die Grofeltern-
Enkel-Beziehungen. Alle Biicher der Ausstellung
kénnen entliehen werden. Entdecken Sie auch weitere
Angebote der Offentlichen Biicherei — Anna Seghers,
wie die Mobile Biicherei.




